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Учебный план МБОУ г. Мурманска «ООШ № 26» начального общего образования на 

2023-2024 учебный год сформирован на основе следующих нормативно-правовых 

документов: 

1.  Федеральный закон «Об образовании в Российской федерации» от 29.12.2012 № 273 

(с изменениями) 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» 

4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 22.03.2021 года N 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

5. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников» 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования» 

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 

699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 



государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования» 

8. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 15.02.2022 № АЗ-

113/03 «Информационно-методическое письмо о введении федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования» 

9. Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Министерства просвещения Российской Федерации от 23.08.2022 № 03-

1221 «Информационно-разъяснительное письмо об основных изменениях, внесенных 

в федеральные государственные образовательные стандарты начального общего и 

основного общего образования» 

10. Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Министерства просвещения Российской Федерации от 13.01.2023 г. № 

03-49 «О направлении методических рекомендаций по системе оценки достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» 

11. Письмо Министерства Департамента государственной политики и управления в сфере 

общего образования Министерства просвещения Российской Федерации от 16.01.2023 

№ 03-68 «О направлении информации о введении федеральных основных 

общеобразовательных программ» 

12. Устав МБОУ г. Мурманска «ООШ № 26» 

Школа, реализуя учебный план, обеспечивает освоение учащимися основных 

образовательных программ начального общего образования, развитие устойчивых 

учебных интересов и творческих способностей учащихся, формирование навыков 

самостоятельной учебной деятельности. Учебный план включает в себя учебные 

предметы, позволяющие заложить фундамент знаний по основным предметам, 

обеспечить уровень, соответствующий образовательным стандартам. 

На уровне начального общего образования функционируют 7 классов. Начальная 

школа использует УМК «Школа России». 

 



Учебный план определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к 

организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной 

учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями и выполнен в полном объеме (21 час в 1 классах 

и 23 часа в 2-4 классах). Программа начального общего образования МБОУ  г. 

Мурманска «ООШ № 26» реализуется на государственном языке Российской 

Федерации. 

Учебный год начинается - 01.09.2023. 

В соответствии с Учебным планом устанавливается следующая продолжительность 

учебного года:  

1 класс – 33 учебные недели; 

2-4 класс – 34 учебные недели 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул в течении учебного года составляет не менее 38 

календарных дней, летом в 1 классе не менее 109 календарных дней, во 2-4 классах – 

не менее 99 календарных дня.    

Учебный год делится на триместры, являющиеся периодами, по итогам которых во 

2-4 классах выставляются отметки. В 1 классе обучение проводится без балльного 

оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки, установленную СП 2.4.3648-20.    

Формы промежуточной аттестации 

Целями проведения промежуточной аттестации являются:  

- объективное установление фактического уровня освоения образовательной 

программы и достижения результатов освоения образовательной программы;  

- соотнесение этого уровня с требованиями обновленными ФГОС НОО;  

- оценка достижений конкретного учащегося, позволяющая выявить пробелы в 

освоении им образовательной программы и учитывать индивидуальные потребности 

учащегося в осуществлении образовательной деятельности; 

 - оценка динамики индивидуальных образовательных достижений, продвижения в 

достижении планируемых результатов освоения образовательной программы; 



 - повышение ответственности педагога за результаты обучения. 

Промежуточная аттестация в 1-ом классе проводится без фиксации достижений 

обучающихся в виде отметок по пятибалльной системе. По итогам учебного триместра и 

учебного года выставляется “усв.”/ “не усв”. Фиксация результатов промежуточной 

аттестации обучающихся 2-4 классов осуществляется по пятибалльной системе 

(минимальный балл - 2, максимальный балл - 5). Промежуточная аттестация по предмету 

“Основы религиозных культур и светской этики” в 4 классе проводится без фиксации 

достижений обучающихся в виде отметок по пятибалльной системе. По итогам учебной 

четверти и учебного года выставляется “усв”/”не усв”. Фиксация результатов 

промежуточной аттестации осуществляется в электронном журнале. Отметка 

обучающемуся за триместр выставляется на основе результатов текущего контроля (не 

менее трех отметок в четверти) с учетом отметки, рекомендуемой АИСУ “Параграф”. В 

случае, если рекомендуемая отметка составляет 2.5, 3.5, 4.5 обучающемуся выставляется 

отметка с учетом правил математического округления (в пользу ученика). Отметка 

обучающемуся за учебный год выставляется на основе результатов промежуточной 

аттестации по итогам всех учебных триместров с учетом применения правила нахождения 

среднего арифметического: отметки по итогам учебных четвертей складываются и делятся 

на количество учебных периодов. В случае, если результат расчета составляет 2.5, 3.5, 4.5 

обучающемуся выставляется отметка с учетом правил математического округления (в 

пользу ученика). 

Обучение учащихся 1-х классов по образовательной программе начального общего 

образования реализуется по УМК «Школа России». Учебный план в соответствии с ФГОС 

общего образования состоит из частей: обязательной части (80 %) и части, формируемой 

участниками образовательных отношений (20 %). Обязательная часть определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на 

изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей учащихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива МБОУ г. Мурманска ООШ № 26.  

Учебный план для 1 -х классов ориентирован на предметные области: русский язык и 

литературное чтение, математика и информатика, обществознание и естествознание 

(окружающий мир), технология, физическая культура. Обязательная часть Обязательная 

часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение 

важнейших целей начального общего образования:  



 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

  готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям;  

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;  

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена следующими 

компонентами: русский язык, литературное чтение.  

Изучение «Русского языка» в начальной школе направлено на формирование 

первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и культурного 

пространства России, о языке как основе национального самосознания; понимание 

обучающимися того, что язык представляет собой явление национальной культуры и 

основное средство человеческого общения, осознание значения русского языка как 

государственного языка Российской Федерации, языка межнационального общения; 

позитивного отношения к правильной устной и письменной речи как показателям общей 

культуры и гражданской позиции человека; овладение первоначальными представлениями 

о нормах русского языка (орфоэпических, лексических, грамматических) и правилах 

речевого этикета; умение ориентироваться в целях, задачах, средствах и условиях общения, 

выбирать адекватные языковые средства для успешного решения коммуникативных задач; 

овладение учебными действиями с языковыми единицами и умение использовать знания 

для решения познавательных, практических и коммуникативных задач. Для изучения 

русского языка в 1-4 х классах отводится 5 часов в неделю. 

Изучение предмета «Литературное чтение» в начальной школе ориентировано на 

понимание литературы как явления национальной и мировой культуры, средства 

сохранения и передачи нравственных ценностей и традиций; осознание значимости чтения 

для личного развития; формирование представлений о мире, российской истории и 

культуре, первоначальных этических представлений, понятий о добре и зле, 

нравственности; успешности обучения по всем учебным предметам; формирование 

потребности в систематическом чтении; понимание роли чтения, использование разных 

видов чтения (ознакомительное, изучающее, выборочное, поисковое); умение осознанно 

воспринимать и оценивать содержание и специфику различных текстов, участвовать в их 

обсуждении, давать и обосновывать нравственную оценку поступков героев; достижение 



необходимого для продолжения образования уровня читательской компетентности, общего 

речевого развития, то есть овладение техникой чтения вслух и про себя, элементарными 

приемами интерпретации, анализа и преобразования художественных, научно-популярных 

и учебных текстов с использованием элементарных литературоведческих понятий; умение 

самостоятельно выбирать интересующую литературу; пользоваться справочными 

источниками для понимания и получения дополнительной информации.  

в начальной школе изучается со 2 класса по 2 часа в неделю с делением класса на группы. 

Его изучение направлено на приобретение начальных навыков общения в устной и 

письменной форме с носителями иностранного языка на основе своих речевых 

возможностей и потребностей; освоение правил речевого и неречевого поведения; освоение 

начальных лингвистических представлений, необходимых для овладения на элементарном 

уровне устной и письменной речью на иностранном языке, расширение лингвистического 

кругозора; формирование дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого 

языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским 

фольклором и доступными образцами детской художественной литературы. 

Предметная область «Математика и информатика».  

Изучение «Математики» направлено на формирование первоначальных представлений о 

математике как части общечеловеческой культуры, на развитие образного и логического 

мышления, воображения, математической речи, формирование предметных умений и 

навыков, необходимых для успешного решения учебных и практических задач и 

продолжения образования. При реализации Учебного плана в 1-3 классах количество часов 

отведенных на учебный предмет «Математика» составляет 4 часа, пятый час математики 

реализован школой за счет части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Особое место уделено обеспечению первоначальных представлений о компьютерной 

грамотности учащихся.  

Предметная область «Обществознание и естествознание» (окружающий мир) 

представлена компонентом «Окружающий мир» (1 – 4-е классы по 2 часа). Изучение 

интегрированного предмета «Окружающий мир» направлено на воспитание любви и 

уважения к природе, своему городу, своей Родине; осмысление личного опыта общения 

ребенка с природой и людьми; понимание своего места в природе и социуме; приучение 

детей к рациональному постижению мира на основе глубокого эмоционально-ценностного 

отношения к нему. Особое внимание уделяется формированию у младших школьников 



здорового образа жизни, элементарных знаний о поведении в экстремальных ситуациях, т. 

е. основам безопасности жизнедеятельности.  

Предметная область «Искусство» включает 2 часа. Они распределены в соответствии с 

федеральными программами: музыка - 1 час, изобразительное искусство - 1 час. Изучение 

этих предметов эстетического цикла направлено на развитие способности к эмоционально-

ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, 

выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру.  

Учебный предмет «Технология» формирует практико-ориентированную направленность 

содержания обучения, которая позволяет реализовать практическое применение знаний, 

полученных при изучении других учебных предметов, в интеллектуально-практической 

деятельности ученика; это, в свою очередь, создает условия для развития инициативности, 

изобретательности, гибкости и вариативности мышления у школьников.  

В предметной области «Физическая культура» на изучение учебного предмета 

«Физическая культура» выделяется 2 часа. Занятия по «Физической культуре» 

направлены на укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, успешному обучению, формирование 

первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры. Формирование 

установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа 

жизни.  

Стандарт «ОБЖ» реализуется интегрировано через учебные предметы «Окружающий мир» 

и «Физическая культура». Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования с учётом 

обязательных для изучения учебных предметов. Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на увеличение учебных часов 

учебного предмета «Литературное чтение». Историческое просвещение детей 

осуществляется в рамках изучения предметов: русского языка, окружающего мира, 

литературного чтения, ОРКСЭ, музыки, ИЗО и технологии. Внеурочная деятельность 

направлена на достижение планируемых резу 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом обязательных 

для изучения учебных предметов. 



При реализации Учебного плана в 1-3 классах количество часов отведенных на учебный 

предмет «Математика» составляет 2 часа, третий час математики реализован школой за счет 

части, формируемой участниками образовательных отношений. На уровне начального 

общего образования изучение математики имеет особое значение в развитии 

обучающегося. Приобретённые им знания, опыт выполнения предметных и универсальных 

действий на математическом материале, первоначальное овладение математическим 

языком станут фундаментом обучения на уровне основного общего образования, а также 

будут востребованы в жизни.  

Историческое просвещение детей осуществляется в рамках изучения предметов: русского 

языка, окружающего мира, литературного чтения, ОРКСЭ, музыки, ИЗО и технологии. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учётом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от урочной 

(экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-

полезных практик и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности в образовательной организации. Образовательные 

организации, осуществляющие образовательную деятельность, предоставляют 

обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их 

развитие. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной 

образовательной программы. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе — 33 недели. Количество учебных занятий за 4 учебных 

года не может составлять менее 2954 ч и более 3190 ч в соответствии с требованиями к 

организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение 



года дополнительные недельные каникулы. Продолжительность урока составляет: — в 1 

классе — 35 мин (сентябрь — декабрь), 40 мин (январь — май); — во 2—4 классах — 40—

45 мин (по решению образовательной организации). 
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